
109 年度國民中小學體操教學推廣計畫-體操教學模組增能研習日程表 

一.辦理時間：109 年 12 月 5 日(六)早上 9:00~下午 17:40 

二.研習地點：花蓮縣新城鄉嘉里國民小學  

三.講師簡歷： 

姓名：陳茂盛 

任職：花蓮縣立國風國民中學 

經歷：教育部體育署 108 學年度體育教學模組種子教師 

授證項目:體操遊戲教學模組(中、低年級) 

四.辦理方式說明： 

體操教學模組-中、低年級體操遊戲教學模組-初階 

以各國民中小學以上任體育課程教師及跨體育領域專長教師為主（跨體育

領域教師定義為非體育相關系所畢業，未受過完整體育教學訓練，但須教

授體育課之教師）。 

五.課程規劃：體操教學模組-中、低年級體操遊戲教學模組-初階 

六.研習日程表： 

 

 

 

 

 

 

 

※備註： 

1.配合環保，請參與者攜帶環保杯及環保筷。 

2.本研習著重實際教學操作，請參與研習教師著適合運動之服裝，以利各項教學科目

過程中的肢體運動。 

時間 課程內容 地點 

08:50-09:00  始業式  

嘉里國民小學 

09:00-10:00  體操教學模組觀念簡介 

10:10-12:10  體操遊戲教學模組(支撐平衡模板)  

12:10-13:10  午餐  

13:20-15:20  體操遊戲教學模組(柔軟平衡模板)  

15:40-16:40  體操遊戲教學模組(跳躍翻滾模板)  

16:50~17:40  綜合座談  


