
教育部國民及學前教育署 

108 學年度學童視力保健計畫-輔導委員訪視檢核表 

受訪學校：                承辦人員：  

訪視日期：           訪視委員： 

訪視檢核項目：  

 檢核項目 已

完

成 

部

分

完

成 

未

完

成 

備

註 

一、衛

生政

策 

1.學校衛生委員會(或類似委員會)商議年度學校視力保健政策制定與

工作推動。 

2.視力保健計畫含括「健康促進學校」六大構面。 

3.學校落實下課教室淨空政策。 

4.校園師生普遍知道視力保健之觀念與重要作法(近視是疾病、戶外活

動防近視、3010、控度防盲等) 。 

5.學校落實「教育部國民小學使用電子化設備進行教學注意事項」。 

    

二、物

質環

境 

1.每學期全校教室(含黑板)進行照度檢核並有紀錄。 

2.教師上課時能注意教室照明是否足夠與適當。 

3.教室使用之投影設備解析度清晰。 

4.教室桌椅高度適合學童身高,且第一排課桌前沿與黑板的水平距離

不少於 2 公尺。 

5.學校有計畫性地規劃校園空間,以協助視力保健工作(如戶外活動)推

動。 

    

三、社

會環

境 

1.學校營造有利於視力保健學習氛圍的環境布置。 

2.班級有視力保健的生活守則或相關獎勵制度。 

3.學校營造視力保健的支持環境(如充足且多元的戶外活動或社團) 。 

4.校長及行政團隊支持視力保健推動工作。 

    

四、健

康教

學 

1.全校教師近三年皆參加過視力保健相關研習。 

2.能將生活技能教學應用在視力保健教學中。 

3.學生能將所學基本視力保健之作法落實於日常生活中(如 3010 正

確握筆、端正坐姿、3C 少於 1、閱讀距離 35 公分等) 。 

    

五、社

區關

係 

1.學校能透過多元管道將視力保健之作法通知家長配合。 

2.學校辦理家長視力保健研習活動。 

3.學校願意邀請安親班(課後輔導或課後安親)/補習班共同參與視力

保健推動策略。 

4.學校能導入社區資源推動視力保健措施。 

    

六、健

康服

務 

1.健康中心之各項視力檢查器材符合教育部規定。 

2.健康中心之視力檢查環境符合教育部規定。 

3.健康中心之視力檢查方式符合教育部規定。 

4.學校建置有全校學童歷年視力不良率統計表(圖) 。 

5.建立高關懷學生名單,並有衛教轉介持續追蹤等紀錄。 

    

 


