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花蓮縣政府 函
地址：97001花蓮市府前路17號

承辦人：黃雅筠

傳真：03-8462790

電話：03-8462860#356

電子信箱：yayun@hlc.edu.tw

受文者：花蓮縣花蓮市中正國民小學

發文日期：中華民國108年5月28日

發文字號：府教體字第1080102862號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：課程簡章。 (1080102862_Attach000.docx)

主旨：轉知財團法人臺灣癌症基金會擬舉辦「108年度蔬果健康

校園巡迴講師訓練營」(2天1夜)，提供國小校園營養教育

相關人員教學研習，請貴校鼓勵所屬人員報名並准予公假

參與，請查照。

說明：

一、依據該會108年5月23日臺癌字第1080523001號函辦理。

二、癌症連續37年高居國人十大死因之首，根據105年癌症登記

報告，平均每4分58秒就有1人罹癌。研究證實，每天攝取

足量蔬果，可以有效降低癌症及文明病發生率，然國健署

調查顯示國人蔬果攝取量普遍不足，如何提升國人蔬果攝

取量，最重要的就是及早建立兒童蔬果健康飲食之觀念與

習慣，並教導如何實踐，以降低整體癌症發生率與死亡

率。

三、該會擬舉辦「蔬果健康校園巡迴講師訓練營」為2天1夜之

訓練課程，強化兒童健康飲食教學之專業知能，提升教學

品質，並透過與其他學員之交流，進而加強教學溝通技

巧，增加學員教學品質與信心，達到「蔬果彩虹579」、

保存年限:
檔　　號:
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「全民練5功‧防癌就輕鬆」健康防癌觀念向下扎根之目

的。

四、「108年度蔬果健康校園巡迴講師訓練營」課程內容如

下：

（一）課程時間：108年7月18日~19日(星期四、五)。

（二）課程地點：救國團劍潭青年活動中心(台北市中山北路

四段16號)。

（三）招生名額：50人。

（四）線上報名：即日起至6月28日止。

（五）本課程申請營養師積分、公務人員積分中。

五、免費提供課程、住宿及膳食(為考量學員安全及課程設計起

見，一律統一住宿，敬請配合)。

六、檢附「108年度蔬果健康校園巡迴講師訓練營」課程簡章1

份。

正本：本縣各公立國民小學、國立東華大學附設實驗國民小學、花蓮縣私立海星國民小學、

慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學國小部

副本：本府教育處
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