花蓮縣花蓮市中正國民小學107學年度推動健康促進學校效能
「樂活人生、4G養生-教職員工親師研習計畫」
壹、依據： 本校107學年度健康促進計畫。
貳、目的：
    一、增進教師對於健康與與體育領域課程研究的專業素養。

    二、了解中醫養生基本觀念認知，掌握常見疾病的認識及防護方法，如穴道按摩、溫灸提升陽氣、簡易拉筋拍打功法等。

    三、體認中醫藥養生自我保健之重要，並應用於未來自我照護、家庭照顧及終生保健，以充實正向生命能量，邁向身心平衡健康促進之樂活人生。
叁、辦理單位：
    一、主辦單位：花蓮縣花蓮市中正國民小學
    二、承辦單位：本校學務處
肆、實施方式：
    一、研習時間：共計4場次，毎場次3小時，共計12小時。
                  108年3月09日(六) 14：30-17：30（3小時研習時數）
                  108年4月13日(六) 14：30-17：30（3小時研習時數）
                  108年5月11日(六) 14：30-17：30（3小時研習時數）
                  108年6月01日(六) 14：30-17：30（3小時研習時數）         
    二、研習地點：本校階梯教室（上課教室）、家長會辦公室（安親服務教室）
    三、參加對象：花蓮市國中小教職員工及社區家長，以40人為限，不足10人不開班，另為參加家長開設國小學生安親服務，由縣內國高中生志願服務，志工培訓工作為國立花蓮特殊教育學校林佩真教師負責帶領，青年志工服務時數證明由本校核發。
    四、主講人：花蓮市五州中醫診所 郭芳汝院長。
    五、研習時數：進修時數每堂課3小時，以實際參加的次數給予研習時數登錄。
    六、報名方式：全國教師在職進修網線上報名。
    七、費用：本次研習為公益講座，水電及場地使用由本校免費提供，學員無需繳交費用。

伍、研習內容：花蓮縣花蓮市中正國民小學健康促進中醫4G養生班教學計畫表
	課程名稱
	4G中醫樂活課程
	講師姓名
	五州中醫診所郭芳汝 院長

	上課時段
	108年3月9日至108年6月1日
	上課星期
	星期六
	時間
	14：30-17：30

	總 時 數
	12小時
	上課週數
	3月開始6月結班，共計4堂課

	課程簡介
	中醫講座，問病問症，雙向溝通，養生功法，由中醫師親自授課

	課程特色
簡介
	4G 課程特色-

1.健康Good:中醫講座提升健康
2.互動Good:問病時間雙向問答 
3.實用Good:力行實踐養生功法 
4.筋絡Good:筋長一吋壽延十年 

	週 次
	教學進度：課程單元或主題
	使用設備/器材

	1
	108/3/9(六)
百病起於寒/簡易穴位按摩
	黑板或白板，板筆，麥克風，投影機，筆電，簡報筆等

	2
	108/4/13(六)
青春期的孩子如何調理?
/拉筋拍打養生功
	黑板或白板，板筆，麥克風，投影機，筆電，簡報筆等

	3
	108/5/11(六)
頻尿夜尿好煩惱
/食物禁忌與原理
	黑板或白板，板筆，麥克風，投影機，筆電，簡報筆等

	4
	108/6/1(六)
失眠問題可以治嗎?
/溫灸提升楊氣
	黑板或白板，板筆，麥克風，投影機，筆電，簡報筆等


陸、附註事項：辦理本活動之教職員工加班請示單（如附件）

柒、本計畫陳校長核可後公布實施，修正時亦同。
花蓮縣花蓮市中正國民小學教職員工加班請示單

申請日期：108年01 月28 日
	職稱
	姓名
	加班起迄日期
	加班起迄時間
	合計
	加班事由
	備註

	護理師
	謝秀美
	3月9日起至6月1日止每週六
	14時30分起至17 時30分止
	12時
	辦理4G中醫樂活研習
	

	衛生組長
	王佳瑜
	3月9日起至6月1日
止每週六
	14時30分起至17 時30分止
	12時
	辦理4G中醫樂活研習
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	備註：(本次加班擬擇期以補休假方式辦理

      □報加班費（以列有預算或工程管理費為限）


	單位

主管
	
	會計室
	
	校 長
	

	
	
	人事室
	
	
	


花蓮縣花蓮市中正國民小學加班簽到簿
	職別
	姓名
	加班日期
	加班起迄時間
	簽到
	證明人

	護理師
	謝秀美
	3月9日起至6月1日
止每週六
	14時30分起至17 時30分止
	
	

	衛生組長
	王佳瑜
	3月9日起至6月1日
止每週六
	14時30分起至17 時30分止
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


