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一、 前言 

2016 年為了讓大家正視塑膠袋氾濫的嚴重性，大愛電視臺【呼叫妙博士】

展開了一系列的減塑行動，製作了一系列的塑膠危害專題，並以四集節目的內容

編寫了「減塑行動益智本」，請小朋友記錄每天減少使用的塑膠袋，落實環保生

活！2016 年 3/14 到 12/31，臺灣有 106 間小學，256 個班級，7645 個學生參加「全

國小學生減塑行動大串連」活動，使用「減塑行動益智本」，締造了減少 370,618

個塑膠袋的紀錄！時隔兩年，塑膠垃圾的汙染依舊存在，減塑行動刻不容緩！ 

    2018 年的七月底，在金門地區陸續發現受傷的綠蠵龜，過去十年金門也曾

救治過一隻綠蠵龜，在短短半個月內一口氣來了四隻…其中一隻被收容的綠蠵

龜，連續七天排出塑膠袋，腸道內塞得滿滿的垃圾，飢餓卻無法進食，可見塑膠

對海洋生物造成嚴重的威脅。  
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    便宜、隨手可得的一次性塑膠用品、寶特瓶、塑膠袋，是現代人習以為常的

生活型態，但便利的代價，不僅造成許多無謂的浪費，未經妥善處理的廢棄物，

更是造成生態與其他物種的生存浩劫。甚至，經過食物鏈層層累積之後，可能會

回過來影響人類。 

   在限塑新制上路後，許多店家不得提供塑膠袋，若需使用消費者只能花錢購

買，期望達到以價制量的成效，環保署表示從 2019 年開始，餐飲業者的內用飲

品，不得提供一次性的塑膠吸管，預計到了 2030 年，全面禁用購物提袋、塑膠

吸管、免洗餐具，以及外帶飲料杯。   

    但是一定要等到政府下了禁令，我們才要開始行動嗎？拯救海洋生物的行動

來不及了！就從現在開始，讓我們開始「無塑」生活，從一天、兩天開始，持續

21 天行動不使用一次性的塑膠製品，讓無塑成為一種生活態度！環保教育從下

扎根，本活動從中小學生開始引領全國人一起無塑生活。2019 年再一次號召全

國優秀的環保小尖兵，一起跟塑膠永遠說再見！ 

 

二、 活動主旨： 

 號召全國中小學生從改變生活習慣開始，每天拒絕使用一次性塑膠製品，包括

吸管、塑膠袋、免洗餐具等，每位學生除了從自身做起，更積極發揮影響力去改

變自己家庭及社區成員一同加入無塑行動。 

  本活動運用網路串連學生的無塑行動，讓無塑生活成為全國矚目的話題，影響

全國人共同關心並一起加入。 

三、 活動內容及時程 

全國國中、小學校無塑行動 種子學校募集 

    本活動由大愛電視臺、臺南慈濟中學及花蓮慈大附中一起推行，計畫於 2019

年二月起號召全國中小學校，一起加入無塑行動。行動計畫時程： 

1、 國中小學生無塑行動：2019 年 3 月 18 日至 2019 年 4 月 14 進行無塑 
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 生活記錄，只要一天中沒有使用活動中提及的一次性塑膠製品就能登錄”1” 

    受影響的家人友人也進行無塑生活，也能登錄”1”，以此類推。 

2、 減塑行動報告：於 4 月 21 日(日)世界地球日前夕，舉辦公布全國國中小學

校 1 個月的無塑生活的成果，並號召更多學校一起加入減塑行動展開長期無

塑生活。 

無塑活動官網製作及 FB 社團 活動登錄及訊息發布

 

    FB「減塑行動拯救海洋」社團 

1. 每周登錄該班級無塑成果 

2. 小主播 21 天無塑生活日記 

3. 各班級無塑生活分享區。 
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DAAI KIDS 網頁「減塑行動拯救海洋」 

提供減塑環保資訊教材，更具發揮凝聚及擴散效果。，無塑網站內容包括： 

1、教材下載無塑生活學習。 

2、減塑環保影音資料。 

3、無塑生活學習單(網路電子版)  

由大愛電視臺及慈濟教聯會教師一同合編無塑生活益智學習手冊，共有四個單

元，包括：無塑生活想一想、塑情大調查、塑化人生，以及無塑行動日記表格。

詳細教學檔案及學習單，均製作成電子手冊，免費供學校下載使用。 

大愛電視台【小主播看天下 WOW！】節目專題內容製作   

1、 將針對減塑主題製作節目，包括現況的觀察、塑膠垃圾對環境及生物的影響。 

2、 進行小學生使用塑膠生活調查報導及分析，並提出有效的替代方案。 

3、舉辦徵集環保創意 DIY，製作 T 恤環保袋或杯袋，告別一次性塑膠用品，希

望可以讓大家養成習慣，自備環保餐具、環保袋，不使用一次性的塑膠製品。 

無塑生活之活動宣傳計畫 

1、製作兒童版『還地球幸福的笑臉』MV，成為 2019 年減塑行動主題歌曲 

    內容：海洋動物的悲鳴(人類的塑膠袋過度使用讓海洋裡 90%的動物都被塑  
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    膠毒害)，透過 MV 的傳唱，加強宣傳效果。 

2、我的無塑生活日記，拍攝記錄如何拒絕一次性塑膠製品，對生活的影響。 

    內容：由小主播示範一日無塑生活，在小主播看天下 WOW！節目播出。 

3、你也可以這樣做，提供一次性塑膠用品之替代方案。預計在網路及節目上徵 

   集自製環保作品，報導具創意且可行之方案，在 FB 粉絲團或節目上討論。 

四、預計合作團體   

大愛電視臺 

慈濟中小學 

慈濟教聯會 

 

 


