
 

 

悅讀陽明山 

「陽明山的美麗與契機」環教課程（教師研習） 
 

巍巍萬年火山，鬱鬱自然寶藏。 

陽明山國家公園，以專業教學手法， 

帶您一同解開火山地質生態密碼！ 

讓忙於教學的你， 

放鬆體驗大自然的美。 

環教時數 5 小時也立即入袋！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 活動緣起： 

陽明山國家公園持續推動 9 式精選環境教育課程，讓國小生、國中生、高

中生、教師與民眾都能走進陽明山，欣賞大自然的美，了解國家公園的珍

貴，進而願意以行動來保護自然。本次課程以教師為對象，希望讓教師認

識陽明山國家公園的環教課程，未來有機會善用陽明山國家公園這個好幫

手！ 

 主辦單位：陽明山國家公園管理處 

 承辦單位：環境友善種子有限公司 

 課程目標： 

1. 欣賞陽明山國家公園之美。 

2. 瞭解陽明山國家公園的設立目的與重要性。 

3. 發現陽明山國家公園所承受的遊憩壓力。 

4. 思考人們行為與環境的關係。 

5. 學習議題探討之教學策略。 

6. 引導產生負責任的旅遊行為，一起來愛護環境。 

 

 課程時間：107 年 5 月 26 日（週六）8：00 - 16：00  

 報到時地：上午 8：00 在劍潭捷運站 2 號出口集合，8：15 準時發車 

 解散時地：下午 4：00 在劍潭捷運站(視交通狀況）  

 交    通：搭乘專車 

 課程地點：陽明書屋、小油坑 

 參加對象：小學、國中與高中教師 25 人（名額有限，資源珍貴，請確認一 

          定會出席，再報名）。 

 報    名：採線上報名，報名網址如右 https://goo.gl/DRc5Pq  

 費    用：免費，課程、講師、車資、保險等費用由陽管處 107 年「陽明 

山國家公園環境教育課程師資培訓及推廣」案經費支應。請學員

自備午餐、飲用水。 

 研習時數：將核發 5 小時教師研習時數／環境教育時數 

 洽詢電話：陽明山國家公園管理處環境教育教師 李玨瑩 

         （02）2861- 3601#803  aust1812@friendlyseed.com.tw   
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 課程簡介 

課程編碼 YMS-EE-T1 

課程名稱 陽明山的美麗與契機 

設計者 王喜青、許美惠、簡珮瑜 

課程簡介 

陽明山國家公園是一座以火山地質地形景觀為主的都會型國家

公園，生態豐富、人文薈萃，距臺北市不到一小時車程，是大臺北地

區的後花園。每到假日總吸引如織的民眾前往，也因此面臨了不小的

遊憩壓力。本課程將透過探索、健行、觀察與議題討論，引導學員感

受她的美麗，理解她的難題，並思考人們行為與環境的關係，進而產

生負責任的遊憩行為，一起來愛護國家公園。 

課程目標 

1. 欣賞陽明山國家公園之美。 

2. 瞭解陽明山國家公園的設立目的與重要性。 

3. 發現陽明山國家公園所承受的遊憩壓力。 

4. 思考人們行為與環境的關係。 

5. 學習議題探討之教學策略。 

6. 引導產生負責任的旅遊行為，一起來愛護環境。 

進行方式 影片欣賞、探索、健行、觀察、議題討論 

教學場域 小油坑（健行）→（搭車）→大屯自然公園 

適用對象 學校教師、解說員及教育人員。 

課程時間 5 小時 

課 程 內 容 

時 間 單元名稱 內 容 教學地點 

09:00-09:40 初識陽明山 

透過影片欣賞，讓學員對陽明山國家公園的

設立目的、資源特色與火山地景有初步的瞭

解。 

小油坑遊

客服務站 

09:40-11:00 感受後火山 

於小油坑觀察後火山活動，瞭解噴氣孔、硫

氣孔與溫泉等後火山作用，感受大地的脈

動，並實地造訪箭竹林步道，瞭解東北季風

對陽明山生態的影響。天氣晴朗時，可展望

竹子湖與整個大臺北，欣賞陽明山區的壯闊

與優美。 

小油坑→

箭竹林步

道 



 

 

11:00-11:20 車程 搭車前往大屯自然公園  

11:20-12:10 欣賞與思考 

沿途欣賞風景，於大屯自然公園讓學員透過

探索、解說，欣賞湖光山色，認識陽明山國

家公園的特色植物，並思考外來種議題。 

大屯自然

公園 

12:30-13:30 午餐 補充能量好動腦 
大屯自然

公園 

13:30-15:00 
契機．陽明

山 

本單元將透過「議題探討」，討論陽明山國

家公園面臨的遊憩壓力與管理上的難題，分

析哪些難題是民眾不當行為造成的，進而引

導學員思考人類行為與環境的關係，如何才

能產生友善環境與負責任的遊憩行為。 

大屯自然

公園（遇

雨改為陽

明書屋大

忠館） 

 

 講師簡介: 

➢ 許美惠（環境友善種子團隊副執行長，台師大環境教育研究所，擔任

102~107年陽明山國家公園環境教育計畫主持人、八仙山自然教育中

心計畫主持人，具十餘年環境教育經驗） 

➢ 陽明山國家公園解說志工群 

 


