
花蓮縣花蓮市中正國民小學107年兒童節慶祝活動實施計畫 

一、依據：本校106學年度第2學期行事曆。 

二、主題：健康、創意、快樂童年 

三、目的： 

（一）慶祝兒童節，寓教於樂，豐富兒童科學涵養，鼓勵兒童積極參與各項活動， 

以促進兒童身心均衡發展。 

（二）鄉土童玩種類繁多，如陀螺、毽子、扯鈴、竹蜻蜓...等等。藉由童玩滋養

孩子傳統文化古早回憶，讓兒童接近、體驗童玩，充實快樂的童年。 

（三）讓孩子認識在地文化、食物及了解農業與自然的關係，提升兒童健康飲食

及食物栽種之知能與素養。 

四、主辦單位：花蓮縣花蓮市中正國民小學 

五、承辦單位：本校學務處 

六、協辦單位：教務處、總務處、輔導處、本校學生家長會、本校合作社 

七、實施對象：本校一至六年級學生 

八、實施時間：107年3月31日(星期六)上午8：20至12：00  

九、實施地點：本校學生活動中心、籃球場、運動場、穿堂。 

十、實施流程： 

日

期 

兒童節活動開幕式 

活動時間 活動項目 活動內容 

3

月

31

日

星

期

六 

地

點

：

本

校

學

生

活

動

中

心 

8：20～8：22 活動中心集合整隊 
三年級參加 

8：22～8：25 

學生代表講解兒童節

之意義，宣導『聯合國

兒童人權宣言』內容，

讓孩子瞭解身為兒童

應有之義務與權利。 

讓兒童瞭解『兒童節』的意義

內涵，重新省思兒童節禮物的

意義。 

8：25～8：35 校長致詞 

勉勵與祝福，讓兒童理解兒童

節禮物是眾人辛苦付出的結

果，知足並感恩。 

8：35～8：40 才藝表演秀 展現兒童活力 健康快樂童年 

8：40～12：00 

米食體驗 

科學玩樂 

趣味童玩 

大手牽小手 

創享健康童年 

共分 25 闖關活動 

年級輪流關卡體驗 

通過 5個關卡即可兌換獎品 



十一、活動內容： 

（一）全校學生進行闖關活動。 

（二）導師請協助事先分組(每組約5~6人)，學生集合及秩序之掌控。 

（三）設置25個過關活動，由科任教師、志工、五六年級學生擔任關主，學生

以小組為單位進行闖關。 

（四）每位學生有一張闖關卡(附件一)，  

（五）闖關活動內容，過關標準請詳見(附件二)。 

   十二、獎勵：通過5關以上者，憑過關卡可參加米食及抽抽樂兌獎活動。 

十三、注意事項： 

（一）當天停止其他各種球類活動。 

（二）遵守規則，注意秩序、禮節及安全。 

（三）上下課時間規劃：上課進行各站闖關活動，下課時間休息。 

十四、時間配當表：如(附件三) 

十五、經費概算： 略

A運動場 B運動場 C活動中心 D籃球場 

第1節 一五年級 二六年級 三年級 四年級 

第2節 二六年級 三年級 四年級 一五年級 

第3節 三年級 四年級 一五年級 二六年級 

第4節 四年級 一五年級 二六年級 三年級 



十六、工作分配 

工作分組 負責人 工作分配 

召集人 楊陳榮校長 督導活動之策劃及執行 

總策劃  學務處主任 簡福臨 
1.綜理慶祝活動事宜。2.製作過關卡 

3.相關器材規劃 

A 運動場總關主 張瑞祥 1. 秩序流程管控 2. 場地、器材掌控 

B 運動場總關主 楊智勝 1. 秩序流程管控 2. 場地、器材掌控 

C 活動中心總關主 李淑蘭 1. 秩序流程管控 2. 場地、器材掌控 

D 籃球場總關主 王佳瑜 1. 秩序流程管控 2. 場地、器材掌控 

各關小關主指導 五、六年級導師 指導關主相關技能 

各關關主協助 科任教師 協助活動當天闖關活動 

攝影 楊智勝 照相 

音樂播放 輔導室 播放音樂 

器材製作 總務處 協助部分器材製作 

關卡製作 教務處 協助大圖輸出 

十七、本計畫經校長核可後公布實施，修正時亦同。 

承辦人：            學務主任：            會計主任：           校長： 



附件一 

花蓮縣花蓮市中正國小 107 年兒童節慶祝活動闖關紀錄卡 

   年   班座號：  號 姓名：          

A 運動場 B 運動場 C 活動中心 D 籃球場 

1.竹蜻蜓 7.跳格子 13.檸檬火山 20.稻米你我他

依照關主指示，完成任務即

過關 

來回二次並投中格子即

過關 

加入神秘粉末，能製造

火山爆發現象 

讓孩子了解粳米、紫米及糯

米的不同：從覆蓋的卡片中

翻開一張，再從米堆中找出

正確的稻米種類即可過關

2.踩高蹺 8.疊杯 14.捕蟲植物的膠水 21.斤斤不計較

走一定的距離即過關 
依照關主指示，完成任務即

過關

自製蜜露，能黏住昆蟲

砝碼超過 5秒 

抽二個籤，決定米袋的重

量。挑著裝米的扁擔闖關，

途中米袋不可掉出來即可過

關。

3.溜溜球 9.老鷹抓小雞 15.小黑蚊吸吸樂 22.稻草變變變
手放開後溜溜球沿著細線滾

落，落至細線底端再沿著細

線攀爬上來

老鷹關主捉到 1 隻小雞

即過關  

能用吸蟲器把鐵粉小黑

蚊全數補捉 

用稻草繩綑綁，能立起

來就過關   

4.劍玉 10. 踢毽子
低年級 2下、中年級 3

下、高年級 5下即過關

16.顯微鏡下的謎題 23.米食典故

完成燕子歸巢 
能使用顯微鏡判斷是什

麼動物的標本 

米食與節慶由來的認識：一個

人拿三張牌，關主出節慶卡，

闖關主相對應的米食卡，答對

即可過關。 

5.橡皮筋跳繩 11.套圈圈 17.導電迷宮 24.米食營養 100

3 年級 5 下，4 年級 10

下，5 年級 15 下，6 年

級 20 下 

依照關主指示完成任務過關
能用觸針找到通路讓

LED 亮燈

瞭解稻穀、糙米、胚芽米、白

米的不同營養成分：將不同的

米分成三類後，回答一個問

題，答對即可過關。

6.橡皮筋跳高 12.空氣炮 18.浮沉玩偶 
25.爆米香
瞭解原理即可過關

跟著關主玩一次即過關 (翰林) 
依照關主指示完成任務過關

能讓瓶中玩偶向下沉 

19.紙箱遊戲
依照關主指示完成任務過關

兌換卷 兌換卷 
抽抽樂

兌換卷 

米食 

兌換卷 

爆米香

兌換卷 

20 21 22 23 24 25



附件二 

編

號
名稱 關主 

活

動

地

點

過關說明 

1 竹蜻蜓 

張

瑞

祥

501 蔡威平

A

運

動

場

依照關主指示，完成任務即過關

2 踩高蹺 501
張互菲

呂書璇
走一定的距離即過關 

3 溜溜球 502 楊惠如 手放開後溜溜球沿著細線滾落，落至細線底端再沿著細線攀上

4 劍玉 502 周慧芬 完成燕子歸巢

5 橡皮筋跳繩 505 董俊男 3 年級 5下，4年級 10 下，5 年級 15 下，6 年級 20 下

6 橡皮筋跳高 505 吳雯媖 跟著關主玩一次即過關 

7 跳格子 504 林敏惠 來回二次並投中格子即過關 

8 疊杯 

楊

智

勝

504 林密治
B

運

動

場

依照關主指示，完成任務即過關

9 老鷹抓小雞 506 丁若芸 老鷹關主捉到 1隻小雞即過關 

10 踢毽子 506 黎盈秀 低年級 2下、中年級 3下、高年級 5下即過關 

11 空氣炮 503 廠商 依照關主指示，完成任務即過關

12 紙箱遊戲 優 資優班 依照關主指示，完成任務即過關

13 套圈圈 翰 鍾麗萍 依照關主指示，完成任務即過關

14 檸檬火山 

李

淑

蘭

六

年

級

薛靜婷

李紀瑋

C

活

動

中

心

加入神秘粉末，能製造火山爆發現象 

15 捕蟲植物的膠水 自製蜜露，能黏住昆蟲砝碼超過 5秒

16 小黑蚊吸吸樂 能用吸蟲器把鐵粉小黑蚊全數補捉 

17 顯微鏡下的謎題 能使用顯微鏡判斷是什麼動物的標本 

18 導電迷宮 能用觸針找到通路讓 LED 亮燈 

19 浮沉玩偶 能讓瓶中玩偶向下沉 

20 稻米你我他 

王

佳

瑜

504 陳嘉良

D

籃

球

場

讓孩子了解粳米、紫米及糯米的不同：從覆蓋的卡片中翻開一

張，再從米堆中找出正確的稻米種類即可過關

21 斤斤不計較 502 楊惠如
抽二個籤，決定米袋的重量。挑著裝米的扁擔闖關，途中米袋

不可掉出來即可過關。

22 稻草變變變 505黎孝雅 用稻草繩綑綁，能立起來就過關 

23 米食典故 501胡竣傑
米食與節慶由來的認識：一個人拿三張牌，關主出節慶卡，闖關主相

對應的米食卡，答對即可過關。

24 米食營養 100 506鄭竹君
瞭解稻穀、糙米、胚芽米、白米的不同營養成分：將不同的米分成三

類後，回答一個問題，答對即可過關

25 爆米香 外 廠商 瞭解原理即可過關 



附件三 

           中正台  

游

泳

池

4 劍玉

22 稻草變變變

12 套圈圈

13 空氣炮

8 疊杯

20 稻米你

我他

21 斤斤不計較

24 米食營養 100

7 跳格子

9

老

鷹

抓

小

雞

11

踢

毽

子

2

踩

高

蹺

5 橡皮筋跳繩

1 竹蜻蜓 25 爆米香

籃

球

場
6 橡皮筋跳高

中強穿堂 

3 溜溜球

舞台 

米食兌

換區

15 捕蟲植物的

膠水

16 小黑蚊

吸吸樂

18 導電迷宮

17顯微鏡下

的謎題

19 浮沉玩偶 14 檸檬火山

活動中心 

運動場 

10 紙箱

遊戲

23 米食典故


