
花蓮縣花蓮市中正國民小學 111學年度兒童節活動實施計畫 

壹、依據：本校 111學年度第 2學期校務行事曆。 

貳、目的：  

 一、藉由舉辦兒童節活動，讓學生快樂的度過這屬於他們的日子，同時彰顯對兒童權利的重視，實

踐兒童權利公約精神。 

 二、藉由公開表揚班級模範生，激發同儕見賢思齊，促進良好品格發展。 

 三、透過舉辦大地遊戲闖關活動，學習利用各種隨手可得的材料進行有趣的遊戲，以環境行動力喚

起學生珍惜資源與愛護地球的責任及義務，符合 SDGs永續發展精神。同時透過小組闖關的方

式，學習互助合作，共同達成目標。 

參、主辦單位：花蓮縣花蓮市中正國民小學 

肆、承辦單位：本校學務處、學生自治會 

伍、協辦單位：本校教務處、輔導處、總務處、幼兒園、學生家長會 

陸、實施時間：112年 3 月 31日（星期五）上午 08：00～11：10 

柒、實施地點：學生活動中心、各班級教室、穿堂、運動場等 

捌、實施對象：全校師生（含幼兒園） 

玖、實施方式：  

 一、模範生表揚大會： 

  （一）活動時間：08：00～08：45 

  （二）活動地點：學生活動中心 

  （三）參加對象：全校師生（含幼兒園） 

 二、大地遊戲闖關活動： 

  （一）活動時間：09：00～11：10 

  （二）活動地點：學生活動中心、各班級教室、穿堂、運動場等。 

  （三）參加對象：全校師生（含幼兒園） 

  （四）活動辦法： 

     1.各年級同時於不同地點進行大地遊戲闖關活動，闖關卡如附件一，闖關說明如附件二，

分別由科任教師及 3~6年級各班分配學生輪流擔任關主。 

     2.闖關時須以小組方式進行活動，每組約 4~6人。各年級完成該年段設置的 7個關卡，即

獲得摸彩資格。如因擔任關主而無法完成闖關，由導師簽名確認後，亦可參加摸彩。 

     3.如果時間足夠，可以到其他年段的關卡進行體驗，但須優先禮讓給該年段學生完成闖

關。 

          4.活動當日 11:00起，請各班開始進行場地復原及清潔工作。 

     5.活動結束後，煩請各班導師協助收回符合摸彩資格者之闖關卡（班級、姓名務必書寫清

晰），統一交到活動組。預計於 112 年 4 月 11 日（星期二）10:10在中正臺進行公開摸

彩，每學年 20名，含幼兒園，共計 130名。摸彩結束後會統一發放獎品予各得獎人。 

拾、實施流程：  

活動時間 活動項目 活動內容 參加對象 活動地點 

08：00～

08：45 

模範生表揚大會 1.國樂團開幕表演 

2.表揚各班班級模範生 

3.模範生及來賓致詞 

4.幼兒園表演 

 

全校師生（含幼

兒園） 

學生活動中心 



09：00～

11：10 

大地遊戲闖關活動 各年級同時分區域進行闖

關活動 

全校師生（含幼

兒園） 

學生活動中心、各班

級教室、穿堂、運動

場等 

拾壹、注意事項： 

一、進行闖關活動時，須遵守遊戲規則及排隊禮節。 

二、個人闖關卡務必妥善保管，以便通關後可參加摸彩活動，遺失恕不補發。 

拾貳、經費概算：  

一、收入部分：家長會 10000元 

二、支出部分：略 

拾叁、工作分配： 

工作分組 負責人 工作分配 

督導活動之策劃及執行 李國明校長 綜理活動事宜 

總策劃 學務主任楊智勝 1.綜理活動事宜 

2.相關器材規劃 

模範生表揚大會 生活教育組 胡竣傑組長 1.印製模範生獎狀 

2.製作榮譽榜 

活動流程 學生活動組 吳幸嬛組長 

學生自治會 

1.活動規劃 

2.秩序流程管控  

3.場地、器材掌控 

4.道具製作 

5.活動拍照 

大地遊戲闖關活動 體育組 陳信記組長 

環保衛生組 江玲玲組長 

1.相關器材借用 

2.活動拍照 

拾肆、本計畫經校長核可後公布實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

花蓮縣花蓮市中正國民小學 111學年度兒童節活動闖關卡 

班級：＿＿＿＿ 座號：＿＿＿＿ 姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

幼兒園 

一年級 
二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

杯杯接球 

(活動中心) 

杯杯接球 

(活動中心) 

杯杯接球 

(301) 

杯杯接球 

(401) 

高爾夫球王 

(中正臺) 

樂樂打擊王 

(樂活教室) 

杯杯傳情 

(活動中心) 

杯杯傳情 

(活動中心) 

積少成多 

(中強穿堂) 

杯杯傳情 

(402) 

杯杯傳情 

(502) 

杯杯傳情 

(602) 

橫掃千軍 

(活動中心) 

橫掃千軍 

(活動中心) 

青菜抵家啦 

(303) 

神射手 

(403) 

看圖猜成語 

(503) 

看圖猜成語 

(603) 

足下功夫 

(活動中心) 

足下功夫 

(活動中心) 

頂上功夫 

(304) 

頂上功夫 

(404) 

豪車 logo大賞 

(504) 

豪車 logo大賞 

(604) 

摺衣高手 

(活動中心) 

摺衣高手 

(活動中心) 

杯杯傳情 

(305) 

分類高手 

(405) 

讓你媽媽 

扭一下 

(505) 

天堂路 

(605) 

棒球九宮格 

(籃球場) 

棒球九宮格 

(籃球場) 

高高在上 

(306) 

步步為營 

(406) 

作伙來 K歌 

(506) 

擲筊啦 

(606) 

地方稅務局 

捐發票換小禮

(中正穿堂 

到 11:20) 

地方稅務局 

捐發票換小禮

(中正穿堂 

到 11:20) 

標準檢驗局 

標章配配看 

(中正穿堂 

到 11:20) 

地方稅務局 

捐發票換小禮

(中正穿堂 

到 11:20) 

來打保齡球 

(507) 

標準檢驗局 

標章配配看 

(中正穿堂 

到 11:20) 

◎闖關時須以小組方式進行活動，每組約４～６人。 

◎各年級完成該年段設置的７個關卡，即獲得摸彩資格。 

◎如因擔任關主而無法完成闖關，由導師簽名確認後，亦可參加摸彩。 

◎如果時間足夠，可以到其他年段的關卡進行體驗，但須優先禮讓給該年段學生完成闖關。 



附件二 

花蓮縣花蓮市中正國民小學 111學年度兒童節活動闖關說明 

序號 
關卡 

名稱 
闖關說明 所需器材及數量 

建議關主 

人數/學年 

負責

班級 

協助擔任 

低年級關主 

1 
杯杯 

接球 

將紙球甩進杯子裡即可過

關。 

塑膠杯*1、紙球*1、塑

膠繩*1， 

共 6組/學年。 

長桌*1/學年。 

2人 
301 

401 

丁若芸 1 

鍾麗萍 1 

吳雯媖 2 

楊佳翎 2 

2 
高爾夫

球王 

將高爾夫球推桿進洞即可

過關。 

高爾夫球墊*1、高爾夫

球桿*1、高爾夫球*1，

共 10組。 

3人 501  

3 
樂樂 

打擊王 

將樂樂棒球放在打擊座上

揮棒，球擊中牆上目標區域

即可過關。 

打擊座*1、樂樂棒*1、

樂樂棒球*1、海報紙

*1，共 3組。 

3人 601  

4 
杯杯 

傳情 

在每個塑膠杯中裝滿水，杯

杯相連排成一列，將乒乓球

從第 1杯吹到第 4杯，即可

過關。 

塑膠杯*5、乒乓球*1，

共 6組/學年。 

水桶*1/學年。 

長桌*3/學年。 

2人 

305 

402 

502 

602 

陳俞君 1 

陳凱婷 1 

彭思蓉 2 

徐毓君 2 

5 
橫掃 

千軍 

約 6~12 人一大組，2 人一

小組，分別拿著跳繩兩端，

繞過對面的角錐（距離約 5

公尺）後返回，2人再將跳

繩拉開從眾人腳下掃過，眾

人需陸續跳起，不可踩到跳

繩，直到隊伍最後方 2人躍

過跳繩，再將跳繩傳給下一

組，重複至該大組所有人員

皆完成為止。（參閱示範影

片） 

跳繩*1、角錐*1， 

共 3組/學年。 
3人  

薛靜婷 1 

王正男 1 

徐孟竹 1 

簡翊如 2 

何欣玫 2 

許斐晴 2 

6 
青菜 

抵家啦 

以小組方式進行，任意抽取

8張蔬果圖卡後，答對其中

5張蔬果名稱即可過關。 

蔬果圖卡*20、答案卡

*1，共 3組。 
3人 303  

7 神射手 

將紙條對折出一定厚度，用

兩隻手指撐開橡皮筋，再將

紙條卡在橡皮筋上，對準目

標物發射，擊中目標物即可

過關（注意不可對人發射）。 

紙條*1、橡皮筋*1、目

標物*1，共 6組。 
3人 403  



8 
看圖 

猜成語 

以小組方式進行，任意抽取

5張成語圖卡後，答對其中

3張成語即可過關。 

成語圖卡*15、答案卡

*1， 

共 3組/學年。 

3人 
503 

603 
 

9 
足下 

功夫 

用腳控制足球，以 S形方式

繞過 6個小角椎即可過關。 

足球*1、小角錐*6， 

共 3組/學年。 
2人  

陳俐親 1 

林敏惠 1 

黎盈秀 2 

謝沂均 2 

10 
頂上 

功夫 

先抽籤決定要頂在頭上的

目標物，將目標物平放在頭

頂上，不可用手觸碰，慢慢

走到終點線即可過關。 

籤*5、籤筒*1、目標物

*5， 

共 6組/學年。 

3人 
304 

404 
 

11 

豪車

logo 

大賞 

以小組方式進行，任意指出

5種豪車 logo，答對即可過

關。 

豪車 logo圖卡*1， 

共 6組/學年。 
6人 

504 

604 
 

12 
摺衣 

高手 

整齊摺好一件上衣及褲子

即可過關。 

上衣*1、褲子*1， 

共 6組/學年。 

長桌*3/學年。 

3人  

蘇慧卿 1 

周慧芬 1 

陳瀅帆 1 

廖錦紅 2 

謝佩杏 2 

林純怡 2 

13 
積少 

成多 

以小組方式接力進行，第 1

人用漱口水杯裝滿水，小心

的將水倒入對面（距離約 3

公尺）的大塑膠杯中，再將

漱口水杯交給下一人，輪流

進行，直到水位高度達到標

準線為止。 

水桶*1、漱口水杯*1、

大塑膠杯*1，共 6組。 
3人 302  

14 
分類 

高手 

以小組方式進行，將各種回

收物準確分類到各回收桶

中即可過關。 

回收桶*5、回收物*N、

大垃圾桶*1，共 3組。 
3人 405  

15 

讓你 

媽媽 

扭一下 

連續搖呼拉圈 25 下即可過

關，中途掉下需重新計算。 
呼拉圈*1，共 6組。 2人 505  

16 天堂路 
脫下鞋子走完天堂路即可

過關。 
腳底按摩片*6，共3組。 2人 605  

17 
棒球 

九宮格 

每人投擲 10 球，投完即可

過關，完成後須協助將球撿

棒球九宮格*1、網球

*10、球桶*1， 
3人  

董俊男 1 

蔡玉雯 1 



回球桶內。 共 3組/學年。 劉叡翔 1 

李宇哲 2 

吳主軍 2 

林志豪 2 

18 
高高 

在上 

以小組方式進行，每人輪流

拍打氣球 1次，使氣球維持

在空中不落地，完成連續拍

打 15 次即可過關，中途氣

球落地需重新計算。 

氣球*1、打氣筒*1，共

3組。 
3人 306  

19 
步步 

為營 

脫下鞋子，先踩在第 1片巧

拼上，再將第 2片巧拼往前

放，移動到第 2片巧拼後，

再回頭拿第 1 片巧拼往前

放，重複進行，直到抵達終

點線即可過關。 

巧拼*2，共 6組。 3人 406  

20 
作伙 

來 K歌 

進入到指定範圍內合唱完

一首歌，即可過關，一次人

數不限。 

尼龍繩*1。 3人 506  

21 擲筊啦 

將一雙拖鞋向上拋擲，落地

時呈現一腳朝上、一腳朝下

（聖筊）即可過關。 

拖鞋*1雙，共 6組。 3人 606  

22 
來打 

保齡球 

將球對準礦泉水瓶推擲（距

離約 5 公尺），直到所有水

瓶皆被撞倒後即可過關。 

600ml礦泉水瓶*10、球

*1，共 3組。 
3人 507  

23 
捐發票

換小禮 

捐贈 112 年 3 月份發票 10

張即可過關。 
長桌*2、椅子*5。 5人 

花蓮

縣地

方稅

務局 

 

24 

認識檢

驗局標

章-- 

標章 

配配看 

將三種不同標章，貼在正確

的格子中，即可過關。 
長桌*2、椅子*5。 4人 

標準

檢驗

局 

花蓮

分局 

 

◎通關印章請關主自備！ 


