104年花蓮縣政府暨所屬機關及邀請機關聯合運動大會
十、競賽項目及參賽人數規定：

（一）團體賽：（分甲、乙組，列入競賽總錦標計分）
    1、二千公尺大隊接力：每單位限報一隊，每隊男十人、女十人共二十人參加，預備四人（男、女各二人）。

    2、力拔山兮氣蓋世（傳統拔河）：每單位限報一隊，每隊男十人、女十人共二十人參加，預備四人（男、女各二人）。
    3、轉動時代大巨輪：每單位限報一隊，每隊男六人、女六人共十二人參加，預備四人（男、女各二人）。

4、求神問卜一路發：每單位限報一隊，每隊男六人、女六人共十二人參加，預備四人（男、女各二人）。
    5、招財納福迎彩球：每單位限報一隊，每隊男四人、女八人共十二人參加，預備四人（男、女各二人）。
       註：單位如因男性人數不足，可以女性取代之。

（二）啦啦隊表演賽：不分組列入競賽總錦標計分，由各單位自行報名，男女不限，每隊至少十人（含）以上參加。

（三）進場創意競賽：全體參賽單位不分組，不列競賽總錦標計分。

十一、競賽規則：

（一）二千公尺大隊接力：
1、每單位限報一隊，男十人、女十人共二十人參加。註冊限二十四人（含預備選手四人）；未註冊者不得下場參加比賽。
2、男女每人均跑一百公尺；棒次依序：女一至十棒，男十一至二十棒。在四百公尺跑道進行比賽，前三棒分道比賽（選手在彎道跑道時，若踩內線，則每次加總時間五秒），第四棒選手通過三百二十公尺搶道線後即可不再分道。
3、比賽服裝不限，但不得穿著釘鞋參賽。

4、成績判定：採計時決賽。
（二）力拔山兮氣蓋世（傳統拔河）：
    1、每單位限報一隊，男十人、女十人共二十人參加。註冊限二十四人（含預備選手四人）；未註冊者不得下場參加比賽。
    2、採傳統拔河賽制，拔河道寬二公尺，自中央線距左右兩隊前方線各二公       尺，拔河繩中央繫紅布條標示，中央距左右二公尺處繫黃布條標示。
    3、採三局二勝制，第一局由雙方代表猜拳選邊，第二局換邊賽，遇一比一       各勝一局時，第三局再行猜拳選邊。
    4、每局限時二分鐘，二分鐘內先將中央標誌線拉至己方起址線者為勝；如二分鐘時間結束，則以中央標誌線傾向何方者為勝。
    5、拔河繩不得故意前送或放手，亦不得繞身或纏繞手臂。
    6、比賽場地為蒙多跑道綠色區。參賽選手得穿戴護具、厚質衣物或布質手套，但不得穿田徑用釘鞋、雨鞋、皮鞋、棒壘球鞋、足球鞋或其他具顆粒之硬鞋類。比賽鞋類是否合格，由大會裁判認定之。
　　7、賽程、賽制由大會競賽組視參賽隊數多寡及全程時間考量編排。   

（三）轉動時代大巨輪：

1、人數：男六人、女六人（分成三組）共十二人出場比賽。
2、道具：帆布
3、距離：二十公尺
4、比賽方式：每隊分三組，每四人（男二人、女二人）組成一組，採接力方式進行比賽。立於帆布滾輪中，向前滾動。每組跑至前二十公尺處，最後一位選手通過折返線後即可全組向後轉，再依上述行進方式返回原點，將帆布滾輪傳給下一組。比賽中途有人跑出帆布外或出軌時，應停於原地整隊後方可再出發，否則每次之違規，加計該隊成績五秒。
    5、成績判定：採計時決賽。以全隊通過終點計時成績判定名次。
（四）求神問卜一路發：

1、人數：男六人、女六人共十二人出場比賽。

2、道具：大水桶、挑擔、擲茭
3、比賽方式：
（1）起（終）、中（折返）點相距二十公尺。起、中點處各以石灰畫長五公尺橫線一條。

  （2）每隊分六組，每二人（男一人、女一人）組成一組，採接力方式進行比賽。每組雙人共同挑擔（擔上放置水桶）立於起（終）點後。比賽開始，雙人共同挑擔跑至中點處擲茭，擲茭結果必須為聖茭始可提水後放置於挑擔上運回起（終）點倒入大水桶中，再行接力交給下一組。限時三分鐘，時間內不限各隊各組進行之趟數。
  （3）擲茭規定：擲茭時必須將茭高拋過頭頂，如未依規定高拋視為無效。擲茭如擲三次仍未獲聖茭，必須讚美裁判，獲裁判許可後視為聖茭，即可提水，繼續進行比賽。
  （4）比賽進行中，水桶運回途中打翻不能再返回中點取水。

4、成績判定：時間內完成運水量多者為勝。（如成績相同時，並列名次，總成績分數加總均分）。
（五）招財納福迎彩球：

    1、人數：男四人、女八人共十二人出場比賽。

    2、道具：玩具網球拍、彩色塑膠球。

    3、比賽方式：限時三分鐘，擊、接球區相距八公尺。男性於擊球區以玩具網球拍擊球，女性於接球區接球，將接獲球置於大籃內。接球規定：接球區外接球及落地球，該球不計數。
    4、成績判定：時間內接球數多者為勝（如成績相同時，並列名次，總成績分數加總均分）。
（六）啦啦隊：

1、啦啦隊：不分組，由各單位自行報名，男女不限，每隊至少十人（含）以上參加。（為鼓勵各單位踴躍報名參賽，本次賽會列入競賽總錦標計分，其計分方式為：凡報名參賽加一分；另比賽結果取六名，依名次再給予分數）。
2、每隊表演時間（即表演動作或音樂開始至動作或音樂全曲終了）限三至五分鐘內為限。全曲表演未達三分鐘或超過五分鐘予以扣分，超過六分鐘即停止比賽，並不予列名。

3、表演動作及樂曲由參賽單位自選或自創，惟不得違反善良風俗。違者大會立即叫停，並取消該隊比賽資格。

4、比賽評分：團隊精神百分之三十、創意百分之三十、動作技巧百分之二十、韻律樂曲及服飾道具百分之二十。

5、表演賽地點：大會田徑場典禮台前。

6、比賽順序抽籤決定。
7、評審：由主辦單位另行聘請專家學者擔任。

（七）進場創意競賽：

1、實施方式：

　（1）以各單位起步至通過典禮台的時段為評分時間，以一分鐘為原則。為控制典禮時間，各單位應採行進中表演方式，不得停留於典禮台前重新編隊。大會派遣工作人員現場計時，第一次超時或停留（十五秒）警告舉黃旗，第二次超時或停留（累計三十秒）舉紅旗即不予計分。
　（2）進場音樂統一由大會樂隊演奏，各單位不得另備音樂進場。

　（3）為維護場地跑道，各式機械、車輛或任何與地面接觸之道具，均不得進場。
（4）前三項規定，大會採全程錄影，如有違反原則規定，不予計分。
　（5）表演主題不限，建議以地方或單位特色為內涵設計。

（6）參賽單位須檢附單位介紹詞，並於開幕前二週送交大會典禮組編輯。

2、評分內容：

　（一）單位牌主題意涵：百分之二十五
　（二）團隊造型及創意：百分之三十
　（三）團隊精神：百分之二十五
　（四）其他創意：百分之二十
3、評審：由主辦單位另行聘請專家學者擔任。
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