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花蓮縣衛生局 函
地址：97058花蓮市新興路200號

承辦人：紀凱勻

傳真：03-8230169

電話：03-8227141 分機252

電子信箱：kaiyun1061001@gmail.com

受文者：花蓮縣花蓮市中正國民小學

發文日期：中華民國108年5月31日

發文字號：花衛健促字第1080013590號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：108年我的餐盤繪圖暨著色競賽簡章。 (HA1080013590_Attach000.pdf)

主旨：本局辦理花蓮縣「108年我的餐盤繪圖暨著色競賽」，敬

請鼓勵學童(樂齡族)踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據花蓮縣108年延緩失能社區營養示範據點補助計畫辦

理。

二、為增進學童(樂齡族)健康飲食實踐於日常生活中，落實

「聰明吃 營養跟著來」概念，本縣特舉辦「我的餐盤」創

意繪畫暨著色藝術競賽，藉由餐盤飲食圖像搭配口訣，以

增進對「我的餐盤」認識，奠定良好健康基礎。

三、活動內容：

（一）活動主題：運用國民健康署公佈之「我的餐盤」意象

繪圖創作，內容須有我的餐盤圖像，並符合餐盤意像

及口訣概念。

（二）參與對象：

１、學童：花蓮縣在學之國民小學1-6年級學生。

２、樂齡：本縣年齡滿65歲以上鄉親。

（三）報名方式：

保存年限:
檔　　號:

3

1080002760

■■■■■■■■■■■■■108/05/31

■■■■■■■
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１、圖紙領取：至花蓮縣13鄉鎮衛生所、遠東百貨公司1樓

服務台或花蓮縣衛生局2樓 健康促進科。

２、圖畫用紙類別：學童組(繪圖創作圖紙)及樂齡組(著色

藝術圖紙)。

３、作品繳件後，即完成報名。

（四）作品收件及頒獎：

１、收件：即日起至108年7月17日(五) 17：00止。方

式：

（１）親繳：營業時間親臨花蓮遠東百貨服務台。

（２）郵寄：「97058花蓮縣花蓮市新興路200號 花蓮

縣衛生局 健康促進科 李小姐 收」（收件時間

以郵戳為憑）。

２、頒獎：108年8月31(六) 16：00-17：00，花蓮遠東百

貨。

（五）績優作品展覽：

１、時間：108年8月31(六)起至108年10月13日止。

２、地點：花蓮遠東百貨。

（六）聯絡方式：花蓮縣衛生局 健康促進科 03-8227141轉

253，李小姐，信箱：happy1007060730@gmail.com。

（七）檢附「108年我的餐盤繪圖暨著色競賽」簡章1份(附

件)。

正本：本縣各公立國民小學、花蓮縣私立海星國民小學、國立東華大學附設實驗國民小學、

遠東百貨股份有限公司花蓮和平分公司、花蓮縣政府教育處

副本：本縣各鄉鎮市衛生所
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