表4-2彈性學習節數課程計畫
（含學年/學期學習目標、能力指標、對應能力指標之單元名稱、節數、評量方式、備註等相關項目以及每週教學進度表）
花蓮縣  中正  國民小學  106學年度   1   學期   四   年級彈性學習節數課程計畫    
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　設計者：  行政團隊、王正男  
一、本課程計畫每週學習節數( 6 )節，本學期總節數共﹝ 126 ﹞節。
二、本學期學習目標：

三、本學期課程規劃：(必須填寫)

	項目
	學習領域
選修節數
	補救教學
	其他活動
	合計

	
	
	
	法定課程
	學校特色課程
	社團
	全校性/全年級活動
	班級
輔導
	

	內容
	資訊(3-6)
	數學(3-4)
英語(3-4)
	性侵害防治課程（4）節
	性別平等教育課程（4）節
	家庭教育課程（0）節
	環境教育課程（0）節
	家庭暴力防治課程（4）節
	閱讀寫作與國際教育並列
	社團活動
	友善校園宣導（1）節
	交通安全教育（1）節
	性教育｜愛滋防治（1）節
	水域安全（1）節
	營養教育（1）節
	書法教育（4）節
	年/班級活動
品德、班會
	

	學期
總節數
	21節
	42節
	12節
	12節
	21節
	9節
	9節
	126節





四、本學期課程內涵：（單元名稱及教學內容務必每週填寫） 
	週/
起訖時間
	單元名稱
	教學內容
﹙教學內容之詳略由各校自行斟酌決定﹚
	節數
	評量方式
（不必每週填寫）
	能力指標
（不必每週填寫）
應包括指標標碼與指標內容
	融入領域
或議題
（不必每週填寫）
	備 註

	一
8/30~
9/2
	友善校園宣導

	1.校園生活常規
2.反霸凌
	2
	觀察
討論
發表
	【人權教育】
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
	人權教育
	

	二
9/3~
9/9
	交通安全教育

	1.常見交通災害
2.交通罰則介紹
	2
	聆聽
有獎徵答
	【綜合】
4-2-2運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然。
	綜合活動
	

	三
9/10~
9/16
	性教育-愛滋防治宣導

	認識愛滋病
	2
	議題討論
口頭發表
	【健康與體育】
7-2-1-3 認識愛滋病是現代一種嚴重的傳染病，瞭解其傳染途徑及避免不必要的排斥行為。
	健康與體育
	

	四
9/17~
9/23
	水域安全宣導

	溺水了怎麼辦？
	2
	口頭發表
體驗活動
	【健康與體育】
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	健康與體育
	

	五
9/24~
9/30
	營養教育 

	食品中毒防治-了解食物中毒的原因及預防
	2
	聆聽
	【健體】
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	健康與體育
	

	六
10/1~
10/7
	性侵害防治教育1
	誰來幫幫忙
	2
	議題討論
口頭發表
	【資訊教育】
1-2-1 能瞭解資訊科技在日常生活之應用。
【人權教育】
1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。
	資訊教育
人權教育
	

	七
10/8~
10/14
	性侵害防治教育2
	我的身體我做主
	2
	議題討論
口頭發表
	【性別平等教育】
2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。
	性別平等
	

	八
10/15~
10/21
	
	
	2
	
	
	
	

	九
10/22~
10/28
	
	
	2
	
	
	
	

	十
10/29~
11/4
	
	
	2
	
	
	
	

	十一
11/5~
11/11
	
	
	2
	
	
	
	

	十二
11/12~
11/18
	
	
	2
	
	
	
	

	十三
11/19~
11/25
	性別平等教育1
	有你（妳）真好
	2
	口頭發表
體驗活動
	【綜合】
3-2-1參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。
	綜合活動
	

	十四
11/26~
12/2
	性別平等教育2
	當亞當遇上夏娃
	2
	討論過程
口頭發表
	【性別平等教育】
2-2-1瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。
	性別平等教育
	

	十五
12/3~
12/9
	
	
	2
	
	
	
	

	十六
12/10~
12/16
	
	
	2
	
	
	
	

	十七
12/17~
12/23
	家暴防治教育1
	1.猜猜看，是什麼躲在後面
2.伸出關愛的手
	2
	聆聽
發表
紙筆
	【家政教育】
4-2-3適當地向家人表達自己的需求與情感。
【性別平等教育】
2-2-7認識家庭暴力及其求助管道
	家政教育
性別平等教育
	改編扭轉生命旅程-24個協助目睹兒少的實驗性教案

	十八
12/24~
12/30
	家暴防治教育2
	1.我其實不麻煩
2.氣球別爆炸
	2
	聆聽
發表
紙筆
活動參與
	【家政教育】
4-2-3適當地向家人表達自己的需求與情感
	家政教育
	改編扭轉生命旅程-24個協助目睹兒少的實驗性教案

	十九
12/31~
1/6
	
	
	2
	
	
	
	

	二十
1/7~
1/13
	
	
（1/11~1/18
期末考週）
	2
	
	
	
	

	二十一
1/14~
1/20
	
	
（1/19休業式）
	2
	
	
	
	



 五、補充說明：
    1.（ 數學 ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（ 數學 ）領域課程計畫中。
    2.（ 英語 ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（ 英語 ）領域課程計畫中。
   









表4-2彈性學習節數課程計畫
（含學年/學期學習目標、能力指標、對應能力指標之單元名稱、節數、評量方式、備註等相關項目以及每週教學進度表）
花蓮縣  中正  國民小學  106學年度   2   學期   四   年級彈性學習節數課程計畫    
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　設計者：  行政團隊、王正男  
一、本課程計畫每週學習節數( 6 )節，本學期總節數共﹝ 120 ﹞節。
二、本學期學習目標：

三、本學期課程規劃：(必須填寫)

	項目
	學習領域
選修節數
	補救教學
	其他活動
	合計

	
	
	
	法定課程
	學校特色課程
	社團
	全校性/全年級活動
	班級
輔導
	

	內容
	資訊(3-6)
	數學(3-4) 
英語(3-4)
	性侵害防治課程（0）節
	性別平等教育課程（4）節
	家庭教育課程（4）節
	環境教育課程（4）節
	家庭暴力防治課程（0）節
	閱讀寫作與國際教育並列
	社團活動
	友善校園宣導（1）節
	交通安全教育（1）節
	性教育｜愛滋防治（1）節
	水域安全（1）節
	營養教育（0）節
	書法教育（4）節
	年/班級活動
品德、班會
	

	學期
總節數
	20節
	40節
	12節
	12節
	20節
	8節
	8節
	120節





四、本學期課程內涵：（單元名稱及教學內容務必每週填寫） 
	週/
起訖時間
	單元名稱
	教學內容
﹙教學內容之詳略由各校自行斟酌決定﹚
	節數
	評量方式
（不必每週填寫）
	能力指標
（不必每週填寫）
應包括指標標碼與指標內容
	融入領域
或議題
（不必每週填寫）
	備 註

	一
1/21~
1/27
	友善校園宣導

	1.拒菸
2.反毒
3.生活規範
	2
	觀察
聆聽
發表
	【健康與體育】
7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	健康與體育
	2/12為開學日，
2/12~2/14配合春節年假調整放假，於1/22~1/24補行上班上課

	二
2/18~
2/24
	交通安全教育

	1.常見交通災害
2.交通罰則介紹
	2
	聆聽
有獎徵答
	【綜合】
4-2-2運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然。
	綜合活動
	

	三
2/25~
3/3
	性教育-愛滋防治宣導

	如何防治愛滋病
	2
	議題討論
口頭發表
	【健康與體育】
7-2-1-3 認識愛滋病是現代一種嚴重的傳染病，瞭解其傳染途徑及避免不必要的排斥行為。
	健康與體育
	

	四
3/4~
3/10
	環境教育1
	節約水電從我做起
	2
	實作
	【環境教育】
1-2-4覺知自己的生活方式對環境的影響。
	環境教育
	

	五3/11~
3/17
	環境教育2
	垃圾減量，資源回收
	2
	實作
	【環境教育】
1-2-4覺知自己的生活方式對環境的影響。
	環境教育
	

	六
3/18~
3/24
	
	
	2
	
	
	
	

	七
3/25~
3/31
	
	
	2
	
	
	
	

	八
4/1~
4/7
	
	
	2
	
	
	
	

	九
4/8~
4/14
	
	
	2
	
	
	
	

	十
4/15~
4/21
	
	
	2
	
	
	
	

	十一
4/22~
4/28
	
	
	2
	
	
	
	

	十二
4/29~
5/5
	
	
	2
	
	
	
	

	十三
5/6~
5/12
	
	
	2
	
	
	
	

	十四
5/13~
5/19
	家庭教育1
	我是家裡的小幫手-家事大挑戰
	2
	態度評定
實作演練
活動參與
	【綜合活動】
2-2-2覺察不同性別者在生活事務的異同，並欣賞其差異。
【家政教育】
3-2-2察覺自己家庭的生活習慣。
3-2-3養成良好的生活習慣。4-2-5瞭解參與家庭活動的重要性。
	綜合活動
家政教育
	

	十五
5/20~
5/26
	家庭教育2
	1.我是居家安全小專家-安全專家
2.我知道怎麼做
	2
	態度評定
實作演練
活動參與
	【綜合活動】
4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。
【健康與體育】
5-2-1覺察生活幻境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	綜合活動
健康與體育
	

	十六
5/27~
6/2
	水域安全宣導

	溺水了怎麼辦？

	2
	口頭發表
體驗活動
	【健康與體育】
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	健康與體育
	

	十七
6/3~
6/9
	
	[bookmark: _GoBack]
	2
	
	
	
	

	十八
6/10~
6/16
	
	
（6/16~6/22
畢業典禮週）
	2
	
	
	
	

	十九
6/17~
6/23
	性別平等教育1
	男女大不同
（6/21~6/28
期末考週）
	2
	口頭發表
學習單
	【性別平等教育】
1-2-2覺察性別特質的刻板化印象。
	性別平等教育
	

	二十
6/24~
6/30
	性別平等教育2
	寶貝的寶貝
（6/29休業式）
	2
	口頭發表
聆聽
	【性別平等教育】
3-2-1運用科技與媒體資源，不因性別而有差異。
	性別教育
	



 五、補充說明：
    1.（ 數學 ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（ 數學 ）領域課程計畫中。
    2.（ 英語 ）補救教學節數之課程內涵係合併列在（ 英語 ）領域課程計畫中。
   


21

24

