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國立東華大學105學年度花東地區地方教育輔導研習
1、 目標：為提升東部在職教師有效運用學校閒置空間與有氧操作實務，以隊運動之適性發展，透過實務操作與輔導來提昇教師個人的專業成長，以利於教學革新及自我肯定，並實踐終身學習之目標。
2、 主辦單位：國立東華大學體育系
3、 主持人：東華大學張威克老師
4、 主題：有效運用學校空間-教師有氧活動課程操作實務 
5、 講者：國立台東高中陳司衛老師
6、 日期：106年5月6日（星期六）9：00~11:00
7、 地點：臺東高中禮堂專科教室與韻律教室 
	時間
	主題
	主講人

	8:50~9:00
	報到
	

	09:00~09:30
	TABATA訓練法操作實務分享
	陳司衛老師

	09:30~09:40
	前往韻律教室
	

	09:40~09:50
	休息
	

	09:50~10:40
	TABATA教學
	陳司衛老師

	10:40~11:00
	綜合座談
	陳司衛老師


八、聯絡人：師資培育中心地方教育輔導組陳小姐，電話：03-8632648。
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