105學年花蓮縣花蓮市中正國民小學暨社區親子運動會
親師趣味競賽分組表

◎活動內容：滾動中正巨輪
  四人為一小組，站在帆布圈內，合力滾動帆布圈前進，折返後回
  到起點換下一小組。
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◎每一隊請自行編組(四人成一小組)，每一隊要五小組參賽，身體有特殊情況(如懷孕…)可
  不參加。若需練習，可向體育組借用帆布圈。
◎比賽方式請參閱影片 https://www.youtube.com/watch?v=ZvuDDk6zMdc
