104年8月25修正

花蓮縣推動學生每週在校運動150分鐘實施計畫

1、 依據：
一、依據國民體育法第6條。

二、教育部體育署103年6月5日臺教體署學(三)字第1030017103號函。
貳、目的：
  一、透過輔導機制，協助本縣所屬高中、國中、國小學校落實學生每週在校運動150分鐘政策。
  二、國小學生畢業前每人至少學會一項運動技能。

  三、辦理活潑多樣體育活動，養成學生規律運動習慣以提昇學生體適能，奠定終身運動基礎。
參、實施期程：自103學年度起每年經常辦理。
肆、辦理單位：

一、主辦單位：花蓮縣政府。
二、承辦單位：花蓮縣政府所屬高級中等以下學校。
伍、實施對象：本縣所屬高級中等以下學校學生。
陸、實施方式： 

一、本計畫自103學年度始實施，各校以班級為單位，利用晨間、課間、課餘或課後放學，規畫彈性、多元、活潑、樂趣及創意的體育活動，培養學生樂愛體育活動。
二、各校覈實填寫紀錄表（附件一、二）。

三、各校於每學年課程結束2周內，彙整校內實施成果（含學校計畫、推動計畫前後差異、成果照片、附件一統計表等資料），留校備查。
    1.推動計畫前後差異：呈現方式由各校自訂，文字說明、統計圖表、計畫執行前後體適能檢測數據差異、計畫執行前後學生BMI（體重kg/身高m2）差異……等方式皆可。

    2.成果照片：至少6張。
四、各校每學年至少舉辦1次班際體育競賽活動。
柒、組織分工：
	組織分工
	工作內容
	實施方式
	辦理單位

	
	成立縣市
推動小組
	1. 提出縣府計畫及每學期考核機制。
2. 監督並統合學校執行成果。
3. 展現整體計畫績效數據。
	花蓮縣政府

	
	成立學校
執行小組
	1. 成立體育推動委員會並提出學校計畫及列入學校行事曆。
2. 建立自我評核標準並提供第一線執行改善意見。
	各級學校


捌、推動策略：
	面向
	策略工作內容
	實施方式
	主辦單位
	協辦單位

	1.人力資源
	(1)提升體育教師運動知能
	辦理校長、教師SH150政策宣導及增能研習。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	(2)建置教師
互動平臺
	A.輔導學校發展學校本位課程。
B.協助於網路教案平臺交流優秀教案。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	(3)辦理典範
學校觀摩
	A.遴選各級績優學校參加全國典範學校遴選。
B.辦理課後社團分項分專業內容研討會。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	(4)結合民間
組織資源
	媒合體育運動組織、花蓮縣體育會入校推廣運動。
	花蓮縣政府
	各級學校

	2.教材設施
	(1)提供樂趣化教材
	提供多樣化教學方式或教材(如虛擬遊戲)。
	各級學校
	

	
	(2)提供運動
套餐選單
	依據個別學生狀況提供運動套餐選單。
	各級學校
	

	
	(3)利用閒置空間設置樂活運動站
	調查及申請閒置空間設置樂活運動站。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	(4)支援課後
運動社團教材
	鼓勵學校增設課後運動社團。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	
	運動志工駐校協助，提供相關技術支援，並協助學生參與運動。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	
	增加多樣化功能性課後運動社團。
	各級學校
	

	
	(5)結合網路多元學校平臺分享
	提供具體實施作法教材於「愛學網」、「體育課好好玩」等網站。
	各級學校
	

	3.活動規劃
	(1)晨間（零時體育）、課間（調整課間時間）及課後運動
	A.規劃校內運動時間、項目、場
  地。
B.各校所需之體育器材由學校相

  關經費採購。
	各級學校
	

	
	(2)彈性課程及綜合活動時間實施體育活動
	A.實施共同體育活動。
B.辦理班際普及化運動競賽。
	各級學校
	

	
	(3)國中、小學
普及化運動
	辦理普及化運動校內預賽(參考項目包含：1-4年級健身操、3-5年級樂樂棒球、1-6年級樂樂足球、3-6年級創意跳繩、7-9年級大隊接力等)。
	各級學校
	

	
	
	辦理普及化運動縣市決賽。
	花蓮縣政府
	各級學校

	
	
	辦理各校體育日活動(運動賽會)。
	各級學校
	

	
	(4)辦理校內班際運動聯賽
	各校辦理校內班際運動聯賽。
	各級學校
	

	
	(5)運動社團協助辦理活動
	運動社團協助辦理校內班際運動聯賽之賽務。
	各級學校
	

	4.資訊宣導
	(1)利用媒體
廣為宣傳
	配合教育部體育署宣導
	花蓮縣政府
各級學校
	

	
	(2)提供運動資訊
	配合教育部體育署宣導
	
	


玖、考核及獎勵
	工作內容
	實施方式
	主辦單位

	1.評鑑機制
	(1)將實施方式列入校務評鑑中。

(2)各校推動成果列入補助學校體育之參考。

(3)督導各校進行自我檢核與改善機制。
	花蓮縣政府

	
	學校建立自我檢核與改善機制
	各級學校

	2.獎勵機制
	獎勵表揚推行成效優良之教師、學生、志工家長及校內社團，並推薦參加相關遴選表揚活動，將其經驗進行分享與宣導。
	各級學校


拾、預期效益：
  一、本縣所屬學校落實學生每週在校運動150分鐘政策。
  二、國小學生畢業前每人至少學會一項運動技能。
  三、建立終身運動觀念，養成規律運動的習慣。

  四、提升本縣參與運動人口，打造健康優質運動環境。
拾壹、注意事項：

一、凡具有先天性疾病或身體虛弱經醫師診斷不宜激烈運動者，得免參加。

二、實施體育活動如學生身體狀況有不適者，得免參加。

三、實施體育活動前，須有適度之熱身活動。

四、應盡量避免於飯前、飯後半小時內實施體育活動。

五、氣溫過高及紫外線指數較高之時段，應盡量避免實施體育活動。

拾貳、本計畫經核定後實施，修訂時亦同。
附件一(本表格請裝訂於成果報告內報府備查)
花蓮縣╴╴╴╴學年度第╴╴╴學期╴╴╴╴╴╴（國小、國中、高中）活動次數統計表（附件一行政用）
	學校承辦人
	姓名
	
	職稱
	

	
	電話
	

	全校總人數（人）
	
	活動日期
	第一次
	年    月    日

	不適合體育活動人數（人）
	
	
	最終次
	年    月    日

	全校每學期完成班級數A
	
	全校每學期完成比率
（A÷B）x100
	

	全校班級數B
	
	
	

	備註
	


備註1：全校總人數以及學校班級數不包含特教班級資源班。

體育組長：                               學務主任：                               校長：

花蓮縣╴╴╴╴學年度第╴╴╴學期╴╴╴╴╴╴（國小、國中、高中）活動次數統計表（附件二導師用）

體育活動名稱：（各學校推展體育活動項目ex.跑步、跳繩、踢毽子、樂樂足、體操、、、、等）
	班級承辦人
	姓名
	
	職稱
	

	
	電話
	
	班級
	

	班級總人數（人）
	
	活動日期
	第一次
	年          月          日

	不適合體育活動人數（人）
	
	
	最終次
	年          月          日

	學期實施總時間（分）A
	

	實施週次
	範例
	範例
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	總數

	週一
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週二
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週三
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週四
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	週五
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	總計(分鐘)
	150
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A


(本表格僅供學校參考，俾利學校行政人員彙整資料所用，可依實際需求增刪修改，請留校備查)

導師：                    體育組長：                    學務主任：                    校長：
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