
【出發前 checkin】 

小朋友，請先勾選以下心情表情，深呼吸，放鬆心情，一起說 Let’s go!!(出發)  

      開心 Happy         害怕 Scared           緊張 Nervous                      平靜 Calm  其他                    

 

【完成任務 checkout】 

小朋友，請再勾選一次心情表情，有什麼新的感受呢?  

       開心 Happy          害怕 Scared          緊張 Nervous                      平靜 Calm 其他                    
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