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健康2                                           ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、是非題：(每題4分，共40分)

（　　）1. 一般人在5歲時已經具備較完整的說話、唱歌和玩遊戲等能力，發展走、跑、跳等動作。

《答案》○
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：中
題號：0740054

（　　）2. 一般來說，男生進入青春期的時間比女生早。

《答案》╳

能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：中
題號：0740059

（　　）3. 進入青春期後，男、女生在生理上的差異越來越明顯；心理上，則開始對異性產生興趣。

《答案》○
能力指標：1-2-4

認知層次：理解
難易度：易
題號：0740063

（　　）4. 第一次出現的月經稱為初經。

《答案》○
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740071

（　　）5. 進入青春期後出現生理上的變化，表示此時的男性和女性已經有生育的能力。

《答案》○
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740077

（　　）6. 月經來臨的第一天到月經結束那一天稱為月經週期。

《答案》╳

能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：中
題號：0740080

（　　）7. 每個人體型的高、矮、胖、瘦只和遺傳有關。

《答案》╳

能力指標：1-2-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740055

（　　）8. 一般人發展到青春期後，體重就不會再增加。

《答案》╳

能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740061

（　　）9. 男性精液分泌量過多時，會自然排出體外，這種現象大多發生在睡覺時，稱為「夢遺」。

《答案》○
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：中
題號：0740079

（　　）10. 男生一定比女生勇敢、大膽，女生一定比男生溫柔、細心。

《答案》╳

能力指標：1-2-5

認知層次：理解
難易度：易
題號：0740106

二、選擇題：(每題4分，共40分)

（　　）1. 以下何者是人生中生長發育最快速的階段？ˉ嬰兒期。
幼年期老年期青春期
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：中
題號：0740065

（　　）2. 哪個時期男、女生在生理上的差異越來越明顯？嬰兒期。
幼年期老年期青春期ˉ
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740066

（　　）3. 何者是男生和女生進入青春期共同的第二性徵？長腋毛
乳房隆起喉結突出長鬍鬚
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：綜合
難易度：中
題號：0740090

（　　）4. 對於月經的想法哪個錯誤？月經期間不可運動
月經來時若感到劇烈疼痛，就要請婦產科醫師診治月經期間可以洗澡月經來臨的第一天到下一次經期的前一天稱為月經週期
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740094

（　　）5. 何者屬於性別刻板印象？男生或女生都能成為護理人員舞者不一定是女生，男生也能男生要勇敢，女生要會撒嬌男生和女生都適合當警察
《答案》
能力指標：1-2-5

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740107

（　　）6. 誰適合以軍人為職業？有性別刻板印象的人男生、女生都適合只有女生只有男生
《答案》
能力指標：1-2-5

認知層次：理解
難易度：易
題號：0740108

（　　）7. 以下保護自己身體的做法何者錯誤？規律運動來增強身體的免疫力。
常穿緊身褲以跟上流行每天清洗陰莖，保持清潔、衛生注意遊戲安全，避免因碰撞讓陰莖受傷
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740092

（　　）8. 下列何者為「月經週期」的正確敘述？ˉ固定為35天一個週期。
月經來臨的第一天到下一次經期的前一天月經結束那一天後的七天內ˉ月經來臨的第一天到結束那一天ˉ
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：知識
難易度：難
題號：0740093

（　　）9. 男生可以透過下列哪一項方法愛護自己，為成長作準備？活動時注意安全，避免因碰撞讓陰莖或陰囊受傷
不必天天洗澡，擦拭身體即可陰莖最前端的包皮不必每天清洗緊身褲流行好看，所以要天天穿
《答案》
能力指標：1-2-4

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740088

（　　）10. 下列哪一項是肯定自己應有的態度？接受並改進自己的缺點埋怨自己身材矮小嫉妒明星長相羨慕別人成績優秀
《答案》
能力指標：6-2-1

認知層次：理解
難易度：易
題號：0740109

三、勾選題：(每個答案4分，共20分)

1. 月經來，如何照顧自己？請打勾
(　　)(1)經痛不舒服時，可以以「下
         半身跪坐，上半身向前延
         伸」的動作來舒緩經痛。
(　　)(2)以泡澡代替淋浴
(　　)(3)不可以洗頭。
(　　)(4)充足的睡眠。
(　　)(5)適度的運動。

《答案》(1)、(4)、(5)
能力指標：1-2-4

認知層次：分析
難易度：難
題號：0740100
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