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健康4                                          ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、是非題：(每題4分，共40分)

（　　）1. 緊急避難包應該每兩年檢查一次，以確認救急物品是否過期。

《答案》╳

能力指標：5-2-2

認知層次：知識
難易度：中
題號：0740160

（　　）2. 我在家裡不會使用瓦斯，所以不必知道如何開關瓦斯。

《答案》╳

能力指標：5-2-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740165

（　　）3. 緊急避難包應該放在全家人都知道的位置。

《答案》○
能力指標：5-2-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740168

（　　）4. 購買魚、肉類回家後，要把魚和肉裝在一起並放進冷凍室，以減少占用冰箱空間。

《答案》╳
能力指標：2-2-5

認知層次：理解
難易度：中
題號：0740184

（　　）5. 相較於調味乳，低脂鮮乳的蛋白質和鈣質含量較多，營養價值較高，是比較健康的選擇。

《答案》○
能力指標：2-2-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740185

（　　）6. 果皮、茶渣或蛋殼等廚餘，可以做成堆肥再利用。

《答案》○
能力指標：7-2-5

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740187

（　　）7. 颱風來襲時，要趕快到海邊觀浪，因為那時候的海浪最壯觀。

《答案》╳

能力指標：5-2-2

認知層次：理解
難易度：易
題號：0740191

（　　）8. 午餐的剩菜應當成廚餘回收，不能和一般垃圾一起處理。

《答案》○
能力指標：7-2-5

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740195

（　　）9. 颱風來臨前可事先準備沙包，停電時才有保障。

《答案》╳

能力指標：5-2-3

認知層次：理解
難易度：中
題號：0740196

（　　）10. 吃不新鮮的食物或受汙染的水，容易腸胃炎或食品中毒。

《答案》○
能力指標：2-2-5

認知層次：理解
難易度：中
題號：0740355

二、選擇題：(每題4分，共48分)

（　　）1. 地震時可以使用下列哪一項物品來保護頭部？ˉ原子筆。
枕頭ˉ帽子ˉ報紙ˉ
《答案》
能力指標：5-2-3

認知層次：理解
難易度：中
題號：0740169

（　　）2. 下列何者不是地震發生時在家裡的避難措施？ˉ用軟墊保護頭部，躲在安全角落。
關閉火源ˉ迅速把門鎖上ˉ等搖晃停止，再迅速移動到戶外空曠處避難ˉ
《答案》
能力指標：5-2-3

認知層次：分析
難易度：易
題號：0740170

（　　）3. 下列何者不是緊急避難包內應準備的物品？ˉ水。
手電筒ˉ備份鑰匙ˉ漫畫ˉ
（　　）4. 下列哪一項不是購買食物時為了避免造成身體的危害須檢查的項目？製造日期。食品成分保存期限是否有贈品
《答案》
能力指標：5-2-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740171

（　　）5. 地震發生時，如果你正好在公車上，應該怎麼避難呢？ˉ打破公車窗戶逃生。
請公車司機加速前進ˉ抓緊拉環或固定物ˉ慌亂的推擠下車ˉ
《答案》
能力指標：5-2-3

認知層次：應用
難易度：中
題號：0740173

（　　）6. 下列何者不屬於颱風過後的正確善後工作？ˉ趕緊食用因停電而解凍的食物。
水煮沸後再盛裝於乾淨容器中ˉ泡水的餐具煮沸後再使用ˉ泡水的廚房用具以漂白水消毒ˉ
《答案》
能力指標：5-2-2

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740199

（　　）7. 颱風來襲時，住在山區的民眾要嚴防什麼災害？龍捲風
森林大火土石流海水倒灌
《答案》
能力指標：5-2-1

認知層次：理解
難易度：中
題號：0740200

（　　）8. 下列何者颱風的防範措施不恰當？家中準備手電筒、電池、乾糧、收音機和飲用水。
居住在土石易崩落處的居民，應躲在家中不要出門居住在地勢低窪地區的居民應儘早撤離避難登山前先查看氣象預報，天氣不佳應取消行程
《答案》
能力指標：5-2-3

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740201

（　　）9. 颱風來時要買一些可以立即食用的食物，主要是考慮到什麼情況？水溝會積水
可能停電冰箱放不下屋頂會漏水
《答案》
能力指標：7-2-5

認知層次：理解
難易度：難
題號：0740202

（　　）10. 乾糧及罐頭應放在何處保存，才不容易變質？頂樓空地
櫥櫃裡浴室架上陽臺上
《答案》
能力指標：2-2-5

認知層次：知識
難易度：易
題號：0740204

（　　）11. 颱風過後，佩軒的家中有一些泡在積水中的餐具，她應先如何處理，才可用來盛裝食物？泡入漂白水中。
瀝乾即可使用煮沸消毒用冷水沖洗
《答案》
能力指標：5-2-1

認知層次：理解
難易度：中
題號：0740205

《答案》
能力指標：2-2-4

認知層次：理解
難易度：易
題號：0740207

（　　）12. 下列何者是選購食品時應注意的事項？ˉ選擇昂貴的食物。
選擇最便宜的商品ˉ檢查製造日期與保存期限ˉ挑選包裝華麗、精美的ˉ
《答案》
能力指標：2-2-4

認知層次：分析
難易度：中
題號：0740206

三、勾選題：(每個答案2分，共12分)

1. 下列地震發生時的避難或應變方式正確請打勾。
(　　)(1)當時我正在騎腳踏車，感覺到 
        地震就立刻將車子停靠路
        邊。
(　　)(2)我剛好在圖書館，地震發生時
        就趕緊搭電梯下樓。
(　　)(3)當時我正在搭公車，於是立刻
        往前擠到車門邊。
(　　)(4)地震時我走在回家的路上，就
        趕快躲進騎樓下。
(　　)(5)我剛好在看電視，發生地震時
        立刻躲在桌下，抓穩桌腳。
(　　)(6)地震發生時我正在房間看
        書，就趕快拿起枕頭保護
        頭，並躲在牆角。

《答案》(1)、(4)、(5)、(6)
能力指標：5-2-3

認知層次：綜合
難易度：難
題號：0740181
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