106年『無菸家庭~我家不吸菸』反菸小達人活動計畫

壹、前言

依據衛生福利部國民健康署105年「成人吸菸行為電話調查」結果顯示，本縣成人吸菸率15.8％，較全國整體成人吸菸率15.3％為高(圖1)；105年「成人吸菸行為電話調查」結果顯示，本縣家庭二手菸暴露率為25.2％，較全國整體家庭二手菸暴露率25.4％為低；顯示近幾年本縣致力推動反菸小尖兵及小達人計畫活動均能促成降低家庭二手菸暴露率。
自98年1月11日開始，室內工作及公共場所皆已落實全面禁菸的政策，公共場所的菸害問題明顯有改善，然而，也有些人反應，公共場所菸害漸漸減少的同時，出現了另一個重要課題：家庭菸害。研究資料除顯示出家庭是遭二手菸害的主要場所外，訪客也常是家庭菸害的主要來源。

許多研究報告顯示，吸菸嚴重危害身體健康。在家庭中若家長吸菸，在長年累積下無形中二手及三手菸害對還在發育中的未成子女危害甚鉅。兒童是國家未來的主人翁，他們的身體健康悠關國家未來的發展，實應重視。而小朋友的言行對父母往往有很大的影響力，若能透過其向家中宣導菸害觀念，促成吸菸家長萌發戒菸念頭甚至採取戒菸行動，則對降低吸菸率定有很大的作用。故針對兒童進行菸害防制的宣導實為菸害防制工作中不容忽視的一環，進而逹到無菸家庭推動的目的。由兒童勸阻家人及訪客不在家中吸菸，甚至於採取具體的戒菸行動，落實菸害防制觀念從小紮根，並降低家庭二手菸暴露率。

    但因本縣國中學生吸菸盛行率、高中職學生吸菸盛行率仍高於全國，陳錫琦學者研究指出小學五年級和國中一年級是嘗試吸菸人數最多的時期，黃曉靈等學者研究也指出學童第一次吸菸行為的主要因素有「好奇」、「別人吸跟著吸」、「紓解壓力」等，有鑑於此，本縣為加強菸害知識的提昇，導正態度，以杜絕吸菸行為發生，讓菸害防制觀念從小紮根，自101年本縣推動「無菸家庭~我家不吸菸」反菸小達人之菸害防制教育宣導以國小四年級學童為對象，獲得許多學校贊同，故今年繼續推動。
貳、推動目的

透過菸害防制宣導教育灌輸學童菸品及二手菸危害；藉由學童向家中吸菸者及訪客宣導菸害防制觀念，進而促成吸菸家長及訪客萌發戒菸念頭甚至採取具體的戒菸行動。做到『無菸家庭~我家不吸菸』，而達成降低吸菸率、提高戒菸率、減少二手菸暴露率的目標。

參、執行時間：106年9月至11月
肆、執行策略：

一、結合花蓮縣教育處、花蓮縣國民小學及13鄉鎮市衛生所共同合辦
    理。
二、對象：79所國小四年級學生約2,490人參加。

三、期間：106年9-11月

四、執行方式及內容：

(一)推動前置作業：(9月)
(1) 設計工作手冊及海報
(2) 購置宣導品及印製教材
(3) 召開說明會
(二)推動國小：(10月)
花蓮市：東華附小、海星國小、明禮國小、中原國小、忠孝國小、

北濱國小、鑄強國小、復興國小、明恥國小、明義國小、
明廉國小、慈濟國小、國福國小、中華國小、中正國小、
信義國小
鳳林鎮：鳳林國小、林榮國小、鳳仁國小、大榮國小、長橋國小、
北林國小
玉里鎮：樂合國小、大禹國小、德武國小、觀音國小、春日國小、

源城國小、松浦國小、長良國小、玉里國小、高寮國小、
三民國小
新城鄉：北埔國小、嘉里國小、康樂國小
吉安鄉：吉安國小、光華國小、北昌國小、宜昌國小、化仁國小、

南華國小
壽豐鄉：壽豐國小、平和國小、溪口國小、月眉國小、豐裡國小、
水璉國小、豐山國小
光復鄉：大興國小、太巴塱國小、光復國小、大進國小、西富國小
豐濱鄉：豐濱國小、港口國小、靜浦國小
瑞穗鄉：舞鶴國小、瑞北國小、富源國小、鶴岡國小、奇美國小、
瑞穗國小
富里鄉：東里國小、萬寧國小、東竹國小、明里國小、富里國小、
永豐國小
秀林鄉：銅蘭國小、水源國小
萬榮鄉：見晴國小、西林國小
卓溪鄉：立山國小、崙山國小、太平國小、卓溪國小、卓清國小、
古風國小
(三)推動活動流程：
(1)流程一：無菸校園環境營造

a.於校園大門入口明顯處張貼全面禁菸標示。

b.利用菸害海報或學童美勞作品佈置無菸環境。

c.教職員以身作則勿於校園中吸菸，並告知家長遵守無菸校園規範。
(2)流程二：於10月1日至11月10日期間，各四年級班級辨理至少2場菸害防制教育宣導。
a.菸霧的真相~瞭解菸品對人體的危害
b.我是反菸小達人~練習各種拒菸技巧
(3)流程三：成果驗收(11月)
請於11月17日(週五)前繳交菸害防制教育活動成果，成果撰寫應包含內容範例如附件，成果檔案並製作光碟，送至轄區衛生所由衛生所轉送本局，也可寄送或親送至本局菸害防制小組魏小姐（電話：8227141轉257，地址：970花蓮縣花蓮市新興路200號）。本局並依完成課程學生名冊，請轄區衛生所轉發反菸小達人跳繩。

五、衛生所連繫窗口

	鄉鎮市衛生所
	菸害防制
承辦人
	電話
	鄉鎮市衛生所
	菸害防制
承辦人
	電話

	花蓮市衛生所
	王  雯
	8230232
	豐濱鄉衛生所
	江莉婷
	8791156

	鳳林鎮衛生所
	蕭名珊
	8761116
	瑞穗鄉衛生所
	楊巾蓓
	8872045

	玉里鎮衛生所
	黃珮瑜
	8882046
	富里鄉衛生所
	官叔瑜
	8831029

	新城鄉衛生所
	陸惠珍
	8266781
	秀林鄉衛生所
	林筱鈞
	8612122

	吉安鄉衛生所
	洪珮玲
	8521113
	萬榮鄉衛生所
	薛豫蓮
	8751651

	壽豐鄉衛生所
	許嬿茹
	8652101
	卓溪鄉衛生所
	高　瑩
	8882592

	光復鄉衛生所
	曾羨綺
	8701114
	
	
	


106年『無菸家庭~我家不吸菸』反菸小達人活動成果
一、活動總表
（一）辦理活動列表(必填)
	活動日期
	起訖時間
	活動課程名稱
	班級
	參加學生人數
	主講者

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※不足欄位請自行新增
（二）依主題自行設計符合學生教案(選填)

	活動日期
	起訖時間
	活動課程名稱
	班級
	參加學生人數
	主講者

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※不足欄位請自行新增
二、檢討及建議
三、完成課程學生名冊，共     人
	班級名稱：四年     班
班級名稱

	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	班級名稱：四年     班
班級名稱

	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


※不足欄位請自行新增
四、活動花絮：(請敘述照片活動日期及內容，每場活動至少2張照片)
	
	

	(活動日期及內容)
	(活動日期及內容)

	
	

	(活動日期及內容)
	(活動日期及內容)

	
	

	(活動日期及內容)
	(活動日期及內容)

	
	

	(活動日期及內容)
	(活動日期及內容)


※請於11月17日前繳交成果並製作光碟一份，寄送或親送至衛生局菸害防制小組魏小姐收，或轉交衛生所菸害防制承辦人。
填報日期： 106 年    　月 　   日  填報者：          　　單位主管：　　　　　
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